







دأطهترة نسدد 01 دداملعدسك1 


طالدع7] ]0 «تاكتستكة1 
لداتمد0] لمضتعدءع) طامتدوظ إلى هيد< مه 
أع521 اأسعتادط ته اتاعسعع حصدكلة «اتلمن ات ب 
0 ّ ادن وزارة الصحة 


ععااتسعدهمن) (جاع521 اأمعوط - 
طاأادع ل 6ه لتأكاص ]ةيل 


اام 


لاممدع 5101و /انزم . ١‏ 
7لرع ا تمممعم :510غعااصطصطم 1-1 م-لا80 ع8 ااانا لاالا0اامم م م | 


ععمرة 
١18 16.9 (‏ ) ععلم عمدعه 5 اراهن تهممع051 همع 1امع0170هم !للع ال اتمعه 1 :ع ١1ارا‏ 
برتوكوول ( التهاب مفصل الركبه - الخشونه ) 


دن :عجمم عبرجمعععع | :للاعالاعم همع عنام ]أ :علاووا ع0 عتمم 
0 ااهل 15 23 لالضل 01 20 لالضل 01 


١/عوأمم2‎ 





:5 0م]لاط -1 
لتوفير التوجيهات والارشادات لأخصائي عط عه؟ ععمهلوتبع ممه عدم ناععء أل عط علأاه:م 16 
العلاج الطبيعنى لتطبيق العلا مأ 1ع 3387م عط مل 0غ غأدأم ممع طاغه أدباطم 


بالطريقة المناسبة ةللا عغ3أاممءممج 


لاك 2 دسم 





لهي خشونة المفاصل و انحلال الغضروف المفصلي عط لم عع 3اأغم3ء غأمامز أه ممأغوععمععء0 دأغأعطتومع]05 وأخا 
والعظام المحيطة وتكون اكثر شيوعا من منتصف غ1 .20 ةنقامه ع38 ع1للآمط ممع لممطصمء غأكمم بعممط ومأبزامع0صنا 
العمر فصاعدا. و تسبب الألام و التيبس . خاصة في 
.مفاصل الورك والركبة والإبهام 


عطة بععص؟ا رمتط عط مأ با اوأععمدع ,ددع م]]1غ5 مم3 مأدم ك5عدباةء 
.كأمامز اباط 


5ع!1ااا8ادلا 0ه52غ .3 
جميع موظفي العلاج الطبيعي 5315 لإممنعطغه أوبرطم اام 














1 عط أمع1غهم 048 ععصا عطة عبأع مغ اأدغأمدهاط أدععمع 6 طاواع8 01 أمعصغ دمع لإمدمعطغه أكلاطم آه بإءأامم عط واغا 
عط 5ه عدانانا بإأتدل 5ه بأأنااغع3 أقصعمم عطخ متهوعء 0غ الع معط لابام ل ءاخمم عطغ طعدعء مغ الع طمعع12303 0ج اع ماووع355 
عاطأودمم 35 تاعباتم 35 أمعأغ2م 
تقوم سياسة قسم العلا الطبيعي في مستشفى بيش العام بمنة المريض 
الذي يعاني خشونه في الركبة , التقييم والعلاج المناسبين للوصول إلى أقصى فائدة لاستعادة النشاط 
الطبيعي للحياة اليومية للمريض قدر الإمكان 





الإجراءات ْ عانالعء20ه .4 




























نك تدك 01 دتاملعدتك1 


طالدع7] ]0 «تاكتستكة1 7 ' 
لداتمد0] لمتعمء) طامتدوظ 22-989 
7اع521 اأسعتاد 20د اتاعدعع حسد81ة واتلمن0) قات 5 
ععااتسمدهمن) (جاع521 أامع لاوط 9 ا ره الصحة 


طغادع ل 0ه بجأكاص ]ابح 
ع 8نامع 0م ماللملان 1 امم ام تلدع التتهمم مقع لل 


اام 
لاممدع 5101و /انزم 
لاع الا أقممعنر 
ععم 51 


١18 16.9 (‏ ) ععلم عمدعه 5 اراهن تهممع051 همع 1امع0170هم !للع ال اتمعه 1 :ع ١1ارا‏ 


:510غعااصطصطم 1-1 م-لا80 ع8 اانا لالا0اامم 


١/عوأمم2‎ 


برتوكوول ( التهاب مفصل الركبه - الخشونه ) 


دن :عجمم عبرجمعععع | :للاعالاعم همع عنام ]أ :علاووا ع0 عتمم 
0 ااهل 15 23 لالضل 01 20 لالضل 01 

















اع - تعليم المريض لم110 6نامع الاع2611 4.1 
ارارغ - العلا الذاتي للألم ملقم 01 امع 7اع3038م1-1اع5 4.1.1 
)رارع - اجراءات وقائية لتجنب تفاقم الأعراض 015 58أغ3طاع36اء 31/010 0غ دعالاكدع] ع اأامع ناعرط 4.1.2 

5 501 
“ارارع - إنشاء برنامج منزلى للحفاظ على المستوى 131013130 0غ لطقنعه1م عمط 3 عصتطذأاطجئدع 4.1.3 
الأمثل من الأداء الوظيفى. ممأاعصية أه اعبها 
»,ع - استعادة الأنشطة الوظيفية مع الألم البسيط 11 اننا 115 الاا؟عه اذلز10آع لاناع 0 5851084110181 4.2 
ا», - معايير قبول الحالة 2202 000 لاثم 1ق اناالا 


ذاخاء 1511 ل55101|الاادا8 4.2.1 


ارا, »,ع - إلتهاب مفصل الركبة يكون ألم مبكر إلى 


متو مع الحركة و لا يوجد ألم أثناء الراحة 3 33م 00 رثله أأعطانا؟ طغأننا مأدم-08 ع236ع700 مغ لإأودع 4.2.1.1 


0 0 أوعم 
ارا ارع - ليست حادة عكناء3 غ0لا 4.2.1.2 
“ارارارع - متحجعز 2/1013 4.2.1.3 


ع,ا, - مستقرة طبيا عاطقغ؟ لإااهءألع1/! 4.2.1.4 


»,رع - أهداف محددة لممارسة التمرين :داع عع 08 60815 عاءاععم5 .4.2.2 
ا ار ارخ - للتمتد 0 طاعاع :51 4.2.2.110 
)رار ارغ - للتعوية لاع اع ماع 51 10 4.2.2.2 
“ا, )رارع - لإعادة تتقيف الإدراك الحسي مأ معع ممم عأهءنالع-ع: 10 4.2.2.3 


غ, )ارخ - للإصلاغع لأ أل امعع 4.2.2.410 
































نك 01 دك 01 تتام لعدتك1 
طالدع] ]0 «تاكتستكة1 
لداتم5ه10] لمنتعصءع طاكنوظ1 







7اع521 اأامعتاجد تنه اتاعسعع م صد1ةا جاتلدن0) 
ععااتسمدهمن) (جاع521 أامع لاوط 


نامع مهم ملحملات1 انه املاع ار هممممع ]لما 


اام 
لاممدع 5101و /انزم 
لاع الا أقممعنر 
ععم 51 


:510غعااصطصطم 


1-1 م-لا80 


ل 
وزارة الصحة 


طخادع ل 0ه بجلأكاص ]ابح 


ع8 اانا لالا0اامم مم ١‏ 


١/عوأمم2‎ 


١18 16.9 (‏ ) ععلم عمدعه 5 اراهن تهممع051 همع 1امع0170هم !للع ال اتمعه 1 :ع ١1ارا‏ 


برتوكوول ( التهاب مفصل الركبه - الخشونه ) 


د :عجمم عبرجمعععع | :للاعالاعم همع عنام ]أ :علاووا ع0 عتمم 
0 ااهل 15 23 لالضل 01 20 لالضل 01 


“ار)رع - محتوى الفئة - محتوى الفثة 


: تمارين على الفرشة المطاطية / الارض 

اطالة عضلات الفخذ الخلفية والعضلة الحرقفية .1 
القطنية وعضلة الساق تكرار ؟ ٠١‏ 

تقوية عضلة الألوية الصغري بشكل جانبي .2 
تكرار ٠١‏ 

تقوية العضلة الألوية الكبرى من وضعية .3 
المستلقي على بطنه تكرار ٠١»‏ 


» تمارين الحركية المغلقة ا. التخطي على الصندوق 
بوصة للأمام : ٠١‏ لكل ساق .؛ للخلف: ٠١‏ لكل ساق 
.وبشكل جانبي ٠١‏ لكل ساق 

الثني البسيط في الركبة مع التقريب (تقوس .2 
الركبة) 

.أو بدون التقريب داخل المدى الحركي من غير الم 
التكرار.! 


المحطات 

-5١0( تمارين الحركة المفتوحة في وضع الجلوس‎ -١ 
تكرار لكل ساق‎ ٠١ * درجه 0,ا كيلو‎ ) 

»- الدراجة الثابتة ا دقائق 

- جهاز السير المتحرك ١!”‏ دقائق . 

ع- تمارين الإدراك © دقائق 

الكمادات الباردة دقائق ٠١‏ 








15 
دكظ ا 








1لا 
115 ان/ا11 0م 


1 غلال»ا ماع05 01 
5غذاعاغلاع لاملا 


5815 


6لااك| 





:ا لاعغ0101) ذكظاء) 4.2.3 


1. رقص غأكصسقط عصتطءغع 5 
> 5لا ماع داع 35]0ع ,5035م0||أ 
5مع 10 

2 كناألعم كباعغأناه 

8لالااع 510 مأ عمتمعط ومع د 
5مع/ 10« 

3. كلام لاقم دباعغأناه 

“ا 00م مأ عمأمعطأومع ند 
5مع 10 

1. »“اه6 ”2 اه ع8مأممع56 
رعع| طعوع 10 << 3605 نقاره؟ 
رععا طعدء 10 عا 05 3/نكاع 3ط 
8© )ا طاعدوعء 10 عا كل/هلقاء0أك. 

2 طعأننا دعمعط ععصا أمتالا 
0 (05ا3/ا لامعع) ممأغءعن 300 
متطغانما مماغعن 300 أنامط اننا 
5مع, 10 »8501/1 عع ]ماهم 
1. - وعؤأعمعلاء متهطء معم 0 
90-0 01305 عما اد مأ 
5م 10 3 .6ا ا 2 ,روععمعوء0 
8 ا اعوعء. 

2 3 عالط لنقمه1 5236 

5لا مأ مط 

3. دعأنامتلم 3 ااتأصموع] 

4. 5 ياء مرمأغأمعءم0مممم 
5لا مأ مط 

0 دع ألاصامط 









































نك ن0 تدك 01 دتاملعدك1 
طالدع7] ]0 «تاكتستكة1 
لداتم5ه10] لمنتعصءع طاكمنوظ1 
7اع521 اأامعتاجد تنه اتاعسعع م صد1ةا جاتلدن0) 
عع اتتحمهن) جاع 521 أمعتاوط 







ل 
وزارة الصحة 


نامع مهم ملحملات 5011 املاع ال تعممممع ]لا 


اام 
لاممدع 5101و /انزم 
لاع الا أقممعنر 
ععم 51 


:510غعااصطصطم 


1-1 م-لا80 


ع8 اانا لالا0اامم 


مم 


١/عوأمم2‎ 


١18 16.9 (‏ ) ععلم عمدعه 5 اراهن تهممع051 همع 1امع0170هم !للع ال اتمعه 1 :ع ١1ارا‏ 


برتوكوول ( التهاب مفصل الركبه - الخشونه ) 


دن :عجمم عبرجمعععع | :للاعالاعم همع عنام ]أ :علاووا ع0 عتمم 
اءملا 00 0 ااهل 15 23 لهل 01 20 لالضل 01 


الفثة الثانية - نفس الفثةا 
*زيادة عدد التكرارات بمقدار ه باستثناء الثني 
البسيط للركبة. 


.الفئة الثالثة - نفس الفئة © 
. زيادة عدد التكرار بنسبة ه 


زيادة تمرين العضله الرباعية المفتوحة بوزن ١‏ رطل 


مرة زيادة الثني البسيط للركبة إلى 

.”ا الفئة الرابع - نفس الفثة 

.زيادة الوقت على السير المتحرك إلى © دقائق 
.المستوى الأول للدراجة الثابتة إلى © دقائق ٠‏ 


.الفئثة الخامسة - نفس الفثئة ه 

.تدريبات التخطي إلى اعلى الصندوقع لا » ٠١‏ تكرار 
.زيادة ثني الركبة إلى ١‏ ) مرة 

زيادة تمرين العضلة الرباعية المفتوحة بمقدار ا 
.رطل 


.الفثة السادسة - نفس الفئة © 

زيادة عدد التكرار ب 0 عدات لتدريبات التخطي إلى 
.اعلى الصندوق ع [ + ١6‏ تكرار 

زيادة تمرين العضلة الرباعية المفتوحة بمقدار ا 
.رطل 

. زيادة عدد التكرار بنسبةهمرات 











21530 
دكظا0ء 


23 
دكظاء 


يي 


دكظا0 


او 
05 


م6 
05 





» 2" 5320© 35 ©1355 1 

أمععلاء 5 لاط دمعء أ0 )عطصيام عدوعرعما ‏ » 
.دكلصعط ععصا تأصتمط 

» 2" 5306© 35 ©1355 2. 

.5 لإ دمعء 0 عطصيام عدوعرعما ‏ » 

.| 1 لاط »اء 305نا0 متقطء معمه عدوعرعما ‏ » 

.5ع 15 مغ دعصعط ععضا أمتمص عدوعرعما ‏ » 


.3553© 35 ©5320 2 » 
صتلص 5 مغ ااأصلوعء مه عمماة عددعععما 2 » 
5 مغ عاأط ل310مه31غ56 3060 1 م630 2 » 

.دع ]طامط 


» 2 5306© 35 ©1355 4. 

“الاه60 ”4 مغ و5ع/108م عؤوأعععلاء ع08أممع]5 2 » 
.10 

.15 20 مغ عدوعنعطأ دولمعط ععما أمثالاا ‏ » 

.| 1 لإط عددعمعمأ 305ناو متقطء معم0 2 » 


» 2 5320© 35 ©1355 5. 

لاط دمعء 05 ,عط مانام ع5دععم أ لاء عمأممع]5 2 » 
:5 

.05 نان مأقطء معم0 2 » 

.5 لإط دمعء 0 ععطصيام عدوعرعما ‏ » 








طغادع ل 0ه بجأكاص ]ايح 
































نك نا تدك 01 دتاملعدتك1 
طالدع] ]0 «تاكتستكة1 
لداتم5ه10] لمنتعصءع طاكمندوظ1 
7اع521 اأامعتاجد تنه اتاعسعع م صد1ةا جاتلدن0) 
ععااتسمدهمن) (جاع521 أامع لاوط 







ل 
وزارة الصحة 


طغادع ل 0ه بجأكاص ]ايح 


نامع همهم ملحملات1 انه ام لزعل هممممع 7لا 


اام 
لاممدع 5101و /انزم 
لاع الا أقممعنر 
ععم 51 


:510غعااصطصطم 


1-1 م-لا80 


ع8 اانا لالا0اامم 


مم 


١/عوأمم2‎ 


١18 16.9 (‏ ) ععلم عمدعه 5 اراهن تهممع051 همع 1امع0170هم !للع ال اتمعه 1 :ع ١1ارا‏ 


برتوكوول ( التهاب مفصل الركبه - الخشونه ) 


دن :عجمم عبرجمعععع | :للاعالاعم همع عنام ]أ :علاووا ع0 عتمم 
0 لهل 15 23 لهل 01 20 لالضل 01 


.الفثة السابعة - نفس الفثة 5 

.زيادة عدد تكرار التمارين بمقدار ه مرات 

زيادة تمرين العضلة الرباعية المفتوحة بمقدار )١(‏ 
.رطل 

.زيادة الوقت على السير المتحرك إلى لا دقائق 


.المستوى الثاني للدراجة الثابتة إلى لا دقائق ٠‏ 


.الفثة التامنة - نفس الفثة لا 
زيادة عدد تكرار تمرين العضلة الرباعية المفتوحة 
.بمقدار ه مرات 


.الفثة التاسعه *» نفس الفتة / 
زيادة تكرار تدريبات التخطنى لاعلى الصندوق مقاس 
"بوصه :* ١٠٠امرات‏ 


.الفثة العاشرة » نفس الفثة © 

زيادة الوقت على السير المتحرك والدراجة الثابتة 
.لمدة ٠١‏ دقائق 

.زيادة عدد تكرارالتمارين بمقدار 0 » 


.الفثة الحادية عشر - نفس الفثة ٠١‏ 
.زيادة عدد تكرارالتمارين بمقدار ه مرات 


الفئة الثانية عشرة - نفس الفثة ١١‏ 











7 
ودكظا0ء 


أ 
05 


أو 
05 


10 
025 


111 
05 


121 
05 





» 2 5320© 35 ©1355 6. 

لاط دمعء 05 ,عط نيام ع5دععمأ /اء عمأممع]5 2 » 
:5 

.| 1 لإط عودعمعمأ 305لاو متاقطء معم0 2 » 

7 ااأصلمع أ مه عمملة عدمعمعما 2 » 
.5ع ]لا لاما 

7 عاأط لإلقمه1غ3غ56 360 2 م630 2 » 
.5ع ]لا لاما 

» 2 5320© 35 ©1355 7. 

05 ععطمانام 305نا0 متقطء معمه عدوعرعما ‏ » 
.5 لإط دمع 


.8 1355© 35 ©5300 2 » 
0« ياه6 ”6 0غ 5و5ع/08١م‏ لاء 08أممع51 2 » 
.5مع] 


» 2" 5306 35 ©1355 9. 

ومة ااتمصلدع مه عمل عدوعععما ‏ » 
.5ع]ناصام 10 مغ عاتط لإنقصمه 52 

لاط دمعء 5ه ,عط نيام ع5دعاعمأ /اء عمأممع]5 2 » 
:5 

.10 1355© 35 6م6 و5 2 » 

لاط دمعء 05 عط نيام عد5دع0عمأ لاء عمأممع]5 2 » 
.5 

»* 2" 536 35 »355 11 



























































تنخ 521101 1ه تملع سكل 
طغلوعء] 01 تاونسلا 
لقغتأمده] لمتعمع0 لامتد8 


5211 ادع 221 لطة الع عع هصة11 اتلد ل 5 
7 م 0 وزارة الصحة 


1006 1 غ22 
له طاادع نم له معام امح 






ااه 
لاصشاع 510111/ازم 
لاع اا عممعنر 
ععم 51 


( 16.9 71 ) ععمر عسردعه 115لمدكتهممع051 جزمء _امع070هم "للع لمعم 1 :عارا 
برتوكوول ( التهاب مفصل الركبه - الخشونه ) 


ان عجمم عرررمععع :لاع اناعم ومع عنام | :علا55ا ع0 عتمم 
0 الل 15 3 االمل 01 0 ااهل 01 


6. 5081/15 .8 لاع الام اناوع ,ركاماعءع آذالا 







:0 1[ 5عاامعم 801-21-1 ع8 را ل لا لا امم محم 






١/ععوأوم‎ 2 


اال ل اانا 


عاأط بإدمه531 1. | -١‏ الدراجة الثابته 
ااثم0دع؟1 2. | »- السير الكهربائي 
(85-؟) دنه مهأأدناالاع لإمدععغ10ولاطا5 .3 | سر نموذج التقييم للعلاج الطبيعي 











اا تان 








1 وم مذاعلأن6 طغاوعط غه بمغكاص أل 
2 2016 روعصناع0أن6 5635030 الاذقء 
3 لرمع.ع 063 06". الالناننا 

4 لمقممةغعلط اوعألعاح ""ومعع] لعايا 


1 إرشادات وزارة الصحة 
2 إرشادات الاذ8© القياسية , 2016 
3 مامء.,ع 3ع ل 6م07 . لفالكاننا 

4 7775ع1 1/160 "' القاموس الطبي 









ا لك ااانا 


20 , 37 535 خمع ده ي8 لذأ 
عد 8 0 وين 5 نال ولإطجل .اا لاط ععمردمعءمط 
1 0 0 دلزقعه ا مععطمال8 صق .اا 
له 501أنااءمناك,ر 300 ]أطهطع8 برط بيع ايع ها 
اك 9 له طأاة! ناطم عع53006 .نا 
' سر وءذلعممط083 01 
حم 1 
0 0000 1 0 عق ألم .عم 
77/0 مقمطأقط2 عع ]تسمه و8 لع م نع وم 
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١ 23 : 4‏ 
ابا | برأء59 311606 ا 0 8 ةوهلا /غذأاداععم5 
اماعع نا 
صر 0( مغععء أ اوعألءع اا طقطدتكة ناطمةْ أحمدع .نا 
و+خغع19101م65ه 363 ذااالطكمَ وووع .١لا‏ 
لفكي | مد ةانشظم ص لض ل 
١‏ يت اصن بر ج] 
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